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Na mansio dos principes sanditas em Beverl all como sua ama, Helena Jacobetty, de 29
Hills, o dia comegou para Helena, Tem de acos anos, teve de preencher um sem-nimero de
dar a filha do casal real, garantir que ela vest requisitos. O primeiro: ser fluente em francés.
uniforme do colégin Impecaveimente € que la- Lanja, para alguém fue estudou no Charles Le-
va o5 dentes depois do pequenc-almaco. O stof pierre, Nao € de estranhar que os principes
da casa, 30 empregados, j4 estd todo a pé qua quetram a filha a dominar o idioma: a segunda
(o a menina. de 10 anos. e sup AT, POt Ess casa @0 casal real & em Paris. onde o patriarca
aandonam a ala !I_--'i!l & e reservada na 1 rem negocios. k. alias, normalissimo Helena [a-
540 € SAem rmo a o Frances de Los A 2eT, e desiazer, malas para viajar com a menina
geles, Passam os portdes da casa, uma fort - entre o seu império. “Tém casas em Paris, Lon
de alta seguranca. a bordo do automovel para  dres. Sevehelles, Los Angeles (LA), Bahamas e
uso exclusivo da futura princesa. eniad j Ardbia Saudita: aloiam-se nos methores hotéis.
SEU Motonsia ambem ele exclusiv Van a5 methores lestas, PSS férias em cena
Exclusivo é, allds, um concelto normal na rnos paradisiacos”, tudo “experiéncias maravi-
vida cesta crian Ujo NOMe nao € revel lhosas™ que em qualquer outra profissao Hele
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Como nanny, Helena tem um estatuto acl-
ma dos demais empregados da mansao (que as
vezes lhe fazem guerra) — possui infinitamente
mais habilitagdes e capacidades —, mas lembia:
“Nao deixo de ser uma empregada”. Em LA tem
fudo pago: cama, mesa, roupa lavada viagens a
Portugal. Ganha mensalmente trés mil euros,
limpos. Em troca, o que the é pedido ndo é pou
co. Ela estd a par da altura da fasquia e aceitou
as condigbes: “Deixel a minha propria vida para
tras; a vida dela passou a estar primeiro.”

"Ista ndo é s6 a parte glamorosa, estas nan-
nies tém de ter caparro para aguentar”, comen
ta Filipa Almeida, diretora da Nanny Agency
Portugal, que colocou Helena em Beverly Hills
tver caixal. "Muitas candidatam-se st pela re

ANGOLANA DA QUAL E AMA X _
DERAM ALCIUMAS DORES DE CABECA, E UM BEBE

muneracao”, em média entre os 1500 e os 4000
euros. "0 problema ¢ que ndo encaram isto co-
mo uma profissdo”, acrescenta. Atualmente,
com uma carteira de 46 nannies (entre os 25 e
05 35 anos), Fillpa Almelda comenta a "enorme”
dificuidade em recrutar boas profissionais: “Te-
nho cada vez mais pedidos de Portugal, Inglater-
ra e, sobretudo, de Angola, mas nio tenho pes-
5095 capazes, desistem no primeiro dia”

Hai candidatas que sfio educadoras de In-
fancia ou professoras do primeiro ciclo, mas ter
formagio especifica nio basta “E preciso ter
perfil, ser alguém com alguma experiéncia de
vida, que viajou ou que saiu cedo da casa dos
pais”, comenta a empresdria, que anda “sempre
e atlvamente” em busca de boas amas, capazes
de conquistar as criancas e os pais das criancas
— sobretudo as maes, que "nestas familias com
elevado poder econdmico estdo muito presen-
tes”. 530 elas que tém poder de veto na escolha
tla ama — e nem sempre O Unico critério ¢ a
qualidade profissional: “Tenho uma que ¢ 6ti-
ma, mas € muito dificil coloca-la porque é lindis-
sima’, diz Filipa Almeida. As maes nio querem
uma estampa a cirandar 14 por casa — vi-se 14
saber porqué._.

REGRAS PARA SER AMA
Além de tocar piano, falar francés e ser licencia-
da em Histdria, Helena Jacobetty foi treinadora
de voleibol de raparigas dos 10 aos 12 anos e an-
dou, desde os oito anos, nos escuteiros, onde se
habituou a dirfgir passeatas e acampamentos,
Agora, na mansdo, ndo comanda Estd contra-
tualmente estabelecido que as decises sdo da
mae € jamais podem ser questionadas — ainda
(jue apareniemente Ppossam ser questiondveds,

A princesa saudita, sem atividade profissio-
nal, tem habitos noctivagos, o que é “muito natu
ral na cultura drabe”. Assim, se quiser ver a filha
a noite. Helena devera levantar a crianca [me-
diatamente. Pelo que ha uma primeira regra: a
ama ndo pode dormir fora de casa Mas hd mui-
fas outras: no dia de folga — um por semana —
O regresso ¢ até as 23 horas; veste calcas ou saia
pelo joelho; ndo pode usar maquilhagem. Reli-
gido € tema tabu, Fumar e beber bebidas alcoali-
cas esta fora de questdo. S3o suas tarefas, por
exemplo, armumar o quarto da menina, esco-
lher-lhe a indumentdria, ajudar nos wrabalhos
de casa, agendar festas ou ser a interlocutora
dos professores, jd que os principes nunca co-
municam diretamente com o colégio.

Muiltas amas portuguesas travaram conhe-
cimento com as familias para guem trabatham
durante o periodo de férias destas dltimas em

EM PAUSA VANIA FELIPE MA ZOMNA DA EXPO. ONDE RESIDE A EAMILIA
JS TRES FILHOS, DUAS MENINAS. OUE LHE

MUITAS AMAS
PORTUGUESAS TRAVARAM

CONHECIMENTO COM
AS FAMILIAS PARA QUEM

TRABALHAM DURANTE
AS FERIAS DESTAS
ULTIMAS EM PORTUBAL
E ACABARAM POR

CRIAR LAGOS

Portugal e acabaram por criar lacos. Os estran-
geiros gabam as portuguesas, que ndo sio frias,
ao contriario de outras, € que sio mais carinho-
548, Maternals até,

E este o retrato que fazem de Daniela, que
comegou como baby-gitter em hotéls de cinco es-
trelas. Agora, ha dois anos que viaja em traba-
Iho. Arquiteta de formacio, 29 anos e fluente
em inglés, Daniela Rute trabalha como ama des-
de o arranque da agéncia — e ji nem pensa na
arquitetura. Como adora a liberdade. 0 modelo
nanny mtema ndo se lhe adapta bem. Prefere
interagir com os mitidos em periodos de férias
familiares. Esteve em Cannes num late “enar
me, a filme”, ancorado na marina, onde passadei-
ras vermelhas conduziam os convidados VIP ao
festival de cinema. Cuidava do filho, de dois
anos, de um casal angokano, sobretudo no 1° an
dar do fate. Os restantes dols andares e o jacuzz,
no deck. s0 os espreitow. “Temos que fazer uma
leitura rapida para ‘entrar’ nos habitos da fami
lia e perceber os limites”, explica, tarimbada.

Habituada a familias angolanas, muitas de-
las bem conhecidas no Ritz, diz que vivem
uma realidade (econdmica) 4 parte. “Uma vez




deram-me 200 euros para ir a Kidzania, com
um mening, ja depois do almoco e com moto
rista i!r.{I'{Ik'l]LIr S0 era precisn pagar & entra
da’, conta, recém-chegada da Austria, onde
acompanhou uma familia londrina nas suas fé-
rias na neve. Foi uma semana na exclusiva es
ancia de Kitzbuhel, éden dos amantes de es
qui alpino, para cuidar de duas criancas, um
menino de guatro anos e uma menina de dois
A mde nao esquiow, passou o tempo com os
filhos e foi s compras — por exemplo um casa
do de peles adquirido no ex-libris da vila, a rua
onde ha lojas Louis Vuitton, Gucci, e outras que
tais, montra sim, monira sim

A mie ¢ “extremamente rigorosa com ho
rarins mas incapaz de dizer ndo aos filhos™. Ain
da em Londres, no elegante bairmo de Nottin
ghill, havia dado a Daniela um hordrio a cum
PTIr Na est ancia: alvorada as seis, uma hora sl
ra brincar antes do pequeno-almoco, aula de es
qui, almocgo, piscina, cabeleireiro ou treno, mais
brincadeira, jantar e cama as 19h30 — udo ao
minuto €, amiude, sob a supervisio da mae

Uaniela traca com facilidade a linha que di
vide 0 espaco de cada uma: "A nanny cabem as
24 ho
ras, cotTer atras dela se ela foge; para a mae € a

tarefas, tomar conta da crianca 24 sohre

basicamente, a razdo de ser

“A nanny nao substitui a mae

parte boa.” F essa é
desta profissan:
que nas familias de nivel econdmico multo alto
estal a4, val e permitir que ela tenha tempo de
gualidade com os filhos, sem as lutas das maes
normais’”

Nestas fémas de neve duas semanas e
medd, remuneradas com 2200 euros mas que
nao [he permitiram fazer o seu adorado snow-
board "naguelas montanhas deliciosas” k-
niela confirmou que, da sua formacio em argui
tetura, ficou-the "uma criatividade que facilita a
INteracas ocom as crnancas atraves das ativida-
des manupais™. Desenhos e iPad (todas estas
criancas ttm um) sho atividades correntes en
tre as varadissimas mudas diaras de roupa
“Vestia as criancas para cada ocasido: pequeno
almogo, esqul, almogo, piscina, jantar e, final-

mente, o pijama”

MENINOS MIMADOS?

“Uns slio mimados, outros ndo”, diz Filipa Admse-

o, que conhece todlas as historias, Nestas fami
Has com elevado poder econamico ha criancas

noracmias, “sao muito [aceis
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acrescenta. Vania Felipe que o diga. Quando co-
mecol a trabalhar como ama na casa da familia
angolana. onde ainda esta, viu a vida a andar
nara tras. Com residéncia em Luanda e Lisboa,

casal tem empresas nos dols paises e quis
gma ama para cuidar dos seus tres filhos

A receciio de Vinia loi inolviddvel As duas
raparigas, de 5 e de 9 anos, saltavam em cima
do sofd e gritavam: “Tu aqui ndo mandas nada,
fares 0 que nds mandamos.” "Testaram-me até
a0 limite®, recorda. Vania chorou nos primeiros
tempos, quase desistiu, mas diz que “domou as
feras”, sempre com carta branca da mae, que
‘ronhece bem as filhas". Sem o aval materno
nfo ha resultados, garante a ama. que é natural
de Leira

Fala por experiéncia, contando o caso da
menina de dois anos — de pal noruegueés e mae
brasileira — que acompanhou durante trés me-
ges, numa viagem “incrivel”. “Nem queria acre
ditar que ia viajar num jato igualzinho ao do
filme “0O Sexo e a Cidade”, com uma cabina para
cada um”, recorda Vanda Fol uma “experiéncia
maravilhosa”. Visitou a Noruega, Austria, Chi
pre, Dubal, Singapura, Hong Kong e. por fim,
Tallandia, "sempre em hotéls cinco estrelas”

0 pai da menina mal se via, andava em ne-
gocios. A mie acompanhava o marido a noite
em eventos. De dia estava com a ama e a filha

Era uma mée jovem, insegura. A menina era a
primeira filha, muito mimada, exigia ovos Kin-
jer ap pequeno-almogo e a mie dava-lhos.”
Gastavam dlariamente cerca de 150 euros em
brinquedos — a mée defendia o merito das bo-
necas, 4 ama introduzia os jogos didaticos. O pal
apoiava as decisbes de Vinia e pediu-lhe que
ensinasse inglés a filha, que se afeicoou & ama
Houve clumedra e tensdo. Nem o triplo do orde-
nado que o pal da crianca ofereceu a portugue-
sa a convenceu a ficar: *Néo conseguia traba-
thar com a mae.

Ha poucas semanas pediram-ine gue re-

onsiderasse, mas a vida de Vinia € agora com
a familia angolana Recentemente, ate flcou so
zinha com as meninas, porque “a mae foi inau
gurar casa nova a Luanda®, onde o pal vive a
maior parte do tempo. A mae, que estuda ale-
mdo e piano, prefere Portugal As meninas sio
ocupadissimas. Frequentam um colégio ingles
na linha de Cascais — onde chegam de motoris-
ta —, ¢ tém numerosas atividades, de ballet a
pintura, de natacio a misica, passando por ate
lié< de cozinha

Vania trata do irmao das meninas — com
um ano — aré elas chegarem, depois ajuda-as
nos trabalhos de casa, em inglés. As vezes, jan-

Amas

para familias

Fitipa Almeldia, de 35 an

nos ELA e em Londres nesta area, Luando

anos, montouw uma empresa de ofrc

numa loja ge sapalos e acessonos n(

rado, e os clienles comecaram a escassaar. LUma gravigez de nsco

regressou a Fortugal, na

“de bom nome”
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e licenciada em marketing de moda, viveu e trabalhou

arca de trés

srganizacao de bastidores e moda e arrscou

roracao de Lisboa. Mas a crise tinha corme-

e s2le mesas

parada em casa deram-the tempo para detetar uma lacuna: Portugal nao tinha

urna agéncla de amas — & assim nasceu a Nanny Agency Portugal. Fouco oepois

da abert
de empregacos para as

agéncia no jornal. M

aclsava de uma ama. Filipa pansou Inicialmente tratar

tura ligou-Lhe um portugues que dizia ser responsavel pelo recrutamento

“a5as de um principe saudita e que tinha Lido sobre a

A=y o]

brincadeira, mas a colsa era séna e culminou numa reuniac em Fars, ongde tuao
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de trabathar "em 1odas as famiilias
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eix0 Lisboa/Cascals, tem “varios cl
mico . sobrefudo de Longres e Luanda

foram cruciais as parcerias

tam todas juntas. Por volta das 20h, chichi e ca
ma. Televisio sd 4 sexta-felra, e "quando se por
tam bem" — e ¢ a ama que decide. No sabado
vi0o ao tealro ou a0 cinema. Vania sente-se
“muito mais realizada” nesta casa do que no jar
dim de infincia onde trabalhava antes

Aos 16 anos as meninas entram num colé
gio interno, em Londres, para ganharem auto
nomia. Até i contam com Vinia, que, sendo
metddica, nio é uma straight nanny — de<igna
¢ao dada ao grupo de amas defensoras da edu-
cacao germanica

Daniela encaixa neste perfil: “5e temaos to-
dos uma crianca dentro de nds, eu nao tenho
que reprimi-la, vivo a brinar com criancas ¢
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gue a agéncia tirmou com hotals de

0l 0 5ed primeiro Clianie infernacional. Moje, alem

portuguesas de bom nome”, que habitam no

-om elevado poder econd-

T intemadionaliZal a0 DA d Ol

CINCD esirewas

adoro”, diz. Sabe de cor as datas de aniversano
dos seus meninos e defende que se deve dar
carinho sem restricfes, nunca perdendo de vis-
ta a disciplina — disciplina que cresceu com ela,
Nadadora federada até entrar em Arquitetura,
treinava as seis da manha em Lishoa e estava
na escola, em Almada, onde vivia, as 8h30. Nas
férias grandes lidava muito com mitdos das es

colas, na praia, onde foi nadadora-salvadora ve-
rdes a fin, "Hoje dad-me muito jeito, porque estas
familias tém sempre uma piscina por perto”. Es

te més, além de piscina, tem por perto o Pacifi

eo: 20 dias a cuidar de crlancas, entre Palm
Springs ¢ Miami o
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