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COMPORTAMENTO. (5 5ERY

OUEM SAO ASAMAS )

Os pais estafados tém uma nova ajuda: nannies que Ihes cuidam dos bebés enquanto dormer,

hega por volta das 21h a
Casa dos pals e so sal no
dia seguinte, as 9h. 5¢ o
bebé ainda estiver acor
dado quando entra, [az toda a hi
glene necessdria antes de o por na
cama. Depois, estd na altura de
preparar o que val ser necessdrio
para a nolte; ver se os biberdes es
tdo esterilizados ou se ha lelte su
ficlente. Em seguida, poe de lado
uma roupa extra, nao vd o bebé fa

zer uma surpresa indesejada na
hora de mudar a fralda. Tudo e
pensado ao pormenor. Enquanto
isso, os pais descansam. Parece
um sonho? Nio é. E realidade e ha
cada vez mais pais a contratarem
0s servigos das nannles do sono
especializadas em tomar conta de
bebés toda a noite.

Nada fica por tratar, a alimenta
¢do é felta de trés em trés horas
durante o primeiro mes, por €éxem-
plo. "Por acaso tenho sempre tra-
balhado com bebés que bebem
leite de formula e ndo leite mater
no", explica 4 SABADO Vinia Feli
pe, de 33 anos, Educadora com
Certificado de Apoio ao Recém-
Nascido. Mas se for caso de ama-
mentar, as amas levam o bebé até

a cama da mae. Tudo para que 0s

pais descansem
Normalmente, o servico de night

nanny tem a duracdo de trés me- |
ses. Sdo 12 horas, seis dias por se- : ;
(4] medo”, diz 3 SABADO Filipa Al

mana com uma folga, dependendo
Vania Felipe.de 33  mpeida. que hi nove anos criou a
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cerca de sete anos e ndio tem fi
lhos, rambém da dicas aos pais

do gue os pais quiserem. "As ra-

zﬁez prin::ﬁmfﬁ?)ela_s guais os pais | ::ﬁﬂ:ﬂﬁﬂim | Nanny Portugal. E acrescenta: “As _ _

pedem este servico sdo duas: a bés durante a nol- | mies de recém-nascidos normal- “Esta ultima familia com que tra

privacidade de sono, muitos estio | & acaimaospals | menie ficam acordadas a olhar hfll]‘lt‘i, sS40 uns pais novos e eles

completamente desesperados, ou | para o bebé para verseeleesiaa | disseram: ‘Olhe Vania, € o primeir
mundo.” Por esse motivo, Vania, Mos aqui para aprender consigo

€ precisam deste apoio porque tém

que trabalha na Nanny Portugal ha

|



NOITE?

2 veZ MaisS Procura. Por dDina Arsénio

eu expliquei-lhes como é que ;
tina do dia deveria ser feita. par
que a da noite corresse ber T
muito importante |
M40 € apenas para garantir um
boa noite de sono. Vinia r¢
que 0 ano passado, quand
a fazer de night nanny de gér
estes tinham prisdo de ventre
“Tive de explicar a mde que a
| mulacdo que eu [azia as ah da 1
nhi. tinha de ser feita a hora «
banho, ao fim da tarde, para que
depois eles conseguissem descan
sar bem durante a noite.” A mae
comecou a seguir essas indicacod
e a nolte comecou a correr bem
Desde o primeiro momento que
PNITAM a0 SETVICO QUe a5 AMds I

gistam tudo O que diga respelto a
bebé, como 05 hordrios, por exem
plo, num livro com nome proprio
Baby Book Objectivo: mostrar ao
| pediatrae a colega que Ird lazer o
servigo seguinte, no caso de 05
pais quererem duas pessoas a
acompanhar o bebé

Pais pela segunda vez

Esta tendéncia de servicos especia
|1I;r.ar.!|u:1 normalmente s40 enier

| meiras !’]L‘di.d'.ﬂ{_.].*e E£51d d CTE5LE]

| em Portugal e até no Reino Unido
como notou o The Guardian, que

| refere que }d estdo registadas mais
de 200 nannies dos sonos. Filipa,
da Nanny Portugal, explica que os

| pedidos tém aumentado, mas que

| hd falta de técnicas especializadas
| “O que nds temos € cada vez mais
pedidos deste género, s6 que ob

| viamente as pessoas querem uma
- . | ouduas pessoas para trabalhar em
PPRECISO DE | casa e faltam pessoas para fazer

b este trabalho”, diz Filipa e



sociedade

© Mas ndo sdo apenas os pais de
primeira viagem que recorrem a
este servico, como conta Vania,
que tem formacado de educadora
com um certificado de apoio ao
recém-nascido. “|4 tomel conta de
um segundo filho, porque a mdie
ndo sabia o que eram colicas.
Passava a noite inteira com ele ao
colo, a dor era horrivel. A mae pre
cisava de descansar a noite, para
durante o dia dar apoio aos dois
filhos.” Filipa Almeida aponta que
muitos chegam exaustos a pedir
djuda: |4 me ligou uma mae com-
pletamente desesperada, a chorar
e a dizer: 'Eu preciso de dormir, eu
|d ndo aguento.™

Mesmo com formacdo profissio-
nal, as nannies tém de se adaptar
45 rotinas da familia, desde que
ndo se ponha em perigo a vida da
crianca. Vania recorda, por exem
plo, quando trabalhou com um
bebé que tinha muitas colicas, a
mde sugeriu que o colocassem a
dormir de barriga para baixo
“Hoje nenhum pediaira quer o
bebé a dormir de barriga para bai
x0, devido aos estudos associados
4 morte subita quando estdo nesta
posicdo.” Mesmo assim, Vania de
cidiu experimentar, mas com um
culdado ainda mals redobrado
“Tenho sempre o intercomunica-
dor ao pé de mim e ia acordando
vdrias vezes durante a noite.”

Afinal elas ndo dormem?

Se Imaginamos o descanso dos
pais, o das amas ¢ diferente. As
night nannles tém sempre um es-
paco para passar a noite, seja num
quarto com casa de banho privari
Va, ou no proprio quarto

do beb¢. Mais uma vez, a decisdo é
dos pais.

0 descanso acontece entre os
hordrios de alimentacdo dos be
bés. depols de | terem preparado
tudo para a noite. “Claro que ¢
cansativo porque € uma rotina
bastante puxada. mas tendo em
COnta 0 quanto eu adoro este tra
balho, ndo sinto que seja cansativo
dessa forma”, diz Vinia. E também
depende dos bebés. “Tive uma
bebé com 3 meses a quem J4 s6
dava o biberdo por volta da mela

Mariana (4 esqg ) e
Vania (a dL?) gos-
lam de trabalhar
COMm recém-nasci-
dos e trabalham
durante a noite,
ate de madrugada

oo . ewdl]
euros
por noite & o
preco dos
Servicos das
MNannies do
Sono, da

empresa Nanny

Portugal

“HA PAIS
QUE QUE-
REM QUE O

SERVICO CO
MECE ASSIM
QUE ELES
CHEGUEM A

- CASA DA MA-
- TERNIDADE"

“MI:H:I « www. Sabade py
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Se fumar, ndo entra
Para ser ama da noite tem

de preencher estes requisitos

A seleccao das pessoas que

[ trabalham com recem-nascicdos

e rigorosa. Desde ter formacao
na area da Educacao, experién-
Cia de dois anos, carta de con-
ducao e curso de Primeiros
Socorros Pediatricos. Estes sao
diguns dos elementos a consi-
derar, mas fumar e um factor
eliminatorio. A seguranca é
Crucial e por isso e realizado
um teste de avallagdo psico-
lbégica,. analises clinicas (despis-
te de Drogas e Alcool) e o regis-
to criminal e investigado.

noite e meia e so acordava entre
as 7Th e as Th30."

Muitas vezes, o papel das amas ¢
até acalmar os pais. “Ficam ansig-
s0s, atrapalhados quando ouvem
0s filhos a chorar. Ent3o na altura
das cdlicas ficam completamente
aflitos... Tento acalmd-los”™, diz 3
educadora.

Marlana Guerreiro, de 29 anps, ¢
enfermeira hd 11 e comegou a tra-
balhar como babysitter para aju-
dar a pagar a licenciatura. Mais
tarde entrou para a Nanny Porty-

gal e passou a dedicar-se are
cém-nascidos e bebés. "Ha pa
que querem que o Servico con
assim que chegam a casa da m
ternidade. Mas a maior dificuld
com que nos deparamos € corn
pals extremamente cansados
plica a SABADO.

Banho, mudanca das fraldas.
a melhor forma de por o bebe 5
dormir sdo algumas das duvida

| mais frequentes. “Trabalhei cor

uma familia que os pais eram (1.
ceses, e ful para a casa deles as:
que o bebé nasceu. Neste caso 2
senhora la amamentar o bebé ¢
COmo eu sou conselheira em als
tamento materno, dei-lhe muit

| apolo. As perguntas eram quas:

todas sobre a alimentacao, a ges
140 do hordrio de mamar, com
conservar o leite”, explica Mariana
que ndo tem filhos,
A enfermeira diz que um dos
grandes factores para os pais
Procurarem este tipo de servicos .
sem duvida, o cansaco que senten
quando chegam do hospital e
Véem a quantidade de coisas que
1€m que fazer. “Aqui em Portug:!
Ndo ha ainda um grande acomy:
nhamento depois da saida do h
pltal e ter alguém em casa que
diga — até mais do que o que faz¢!
~ que eles estdo a fazer bem e 1
€140 a ser os melhores pais poss
Vel, € sempre uma mais-valia”,

plica Mariana. o



